Samstag, 27. September 2025

In ihrer Zeit als Krankenschwester im Krankenhausbetrieb habe Ivana Leufke aus Recklinghausen bereits oft naturheilkundlich und anthroposophisch ge-

arbeitet.
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Recklinghduserin berat Menschen mit
Psychologie und atherischen Olen

Recklinghausen. Ivana Leufke aus Recklinghausen betreut Menschen bei ihrer emotionalen Arbeit.
Atherische Ole sollen zusatzlich helfen - wie genau, ist aber nicht klar.

Von Katrin Popenda

u ihrem ersten Inter-
view tragt Ivana Leuf-
ke aus Recklinghausen

ein itherisches Ol als Parfiim.
,Das 0] kann man gut benut-
Zen, wenn man in neue Situa-
tionen geht, wie etwa den ers-
ten Arbeitstag”, sagt sie. Auf
der Haut, in Getrdnken, tiber
die Luft oder in der Badewan-
ne: Auf verschiedenste Weise
nutzt die 27-Jdhrige dtherische
Ole in ihrem Alltag.

Von einem Hersteller dtheri-
scher Ole ist sie iiberzeugt, so-
dass sie als Wellness-Botschaf-
terin der Firma auch andere
Menschen bei der Anwendung
der Ole berit - und diese auch
direkt verkauft. Gleichzeitig
studiert Leufke Psychologie
und bietet ein Coaching an,
das Menschen in stressigen
oder schwierigen Lebenslagen
begleiten und helfen soll.

Nicht nur das Notigste

Thren Weg in die Psychologie
und zu itherischen Olen fand
Ivana Leufke durch Erfahrun-
gen und Wendepunkte in ih-
rem Leben. Um ihren schwer
erkrankten Grofivater zu pfle-
gen, entschied sie sich gegen
ihren Wunsch, Medizin zu stu-
dieren, und begann stattdessen
eine Ausbildung zur Kinder-
krankenschwester. Uber Jahre
arbeitete sie in einem Kran-
kenhaus, darunter in der Neu-
rologie wie in der Onkologie
und der Palliativbetreuung.

Die Erfahrungen in der Pfle-
ge, der Tod ihres Grofivaters
und eine eigene Erkrankung
liefen sie jedoch ihren Lebens-
weg hinterfragen. ,Der Druck
im Pflegesystem ist so hoch. Es
ist eigentlich nicht mehr mog-
lich, 40 Jahre in dem System
zu arbeiten”, erzdhlt Leufke.
,Mir hat es auch nicht ge-
reicht, mich nur um das No6-
tigste zu kiimmern, wdahrend
man den Sorgen und dem ei-
gentlichen Redebedarf von Pa-
tienten und Angehorigen aber
gar nicht gerecht werden
kann.”

Als sie dann erkrankte, aber
erst spdt mit der Diagnose
Keuchhusten behandelt wer-
den konnte, war der Beruf fiir
die Krankenschwester auch
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Gerade wenn Menschen nur noch funktionieren und wieder Verbindung mit ihren eigenen
Gefiihlen herstellen wollen, mochte Ivana Leufke aus Recklinghausen mit Coaching oder

jtherischen Olen unterstiitzen.

korperlich herausfordernd. Zu-
ndchst reduzierte sie ihre Ar-
beitsstunden, dann lief8 sie die
Klinik hinter sich und ist seit-
her nur noch als Dozentin im
Bereich Pflege und Soziales td-
tig. Stattdessen erfiillte sie sich
doch noch ihren Wunsch zu
studieren und begann ein
Fernstudium im Fach Psycho-
logie.

In der Zeit, als Ivana Leufke
einst die Kkorperlichen Be-
schwerden der Keuchhusten-
Infektion auskurieren wollte,
besuchte sie eine Freundin, die
bereits als ,Wellness-Botschaf-
terin“ einer Firma fiir dtheri-
sche Ole titig war. ,Medika-
mente haben ihre Daseinsbe-
rechtigung, aber irgendwie hat
mir nichts geholfen”, erzdhlt
Leufke. Thre Freundin habe ihr
dann ein Ol mit Minzsorten
und Eukalyptus vor die Nase
gestellt. ,Ich habe daran gero-
chen und konnte sofort durch-
atmen.”

Studien selten belastbar

Ein anderes Ol habe sie hinge-
gen als sehr unangenehm
empfunden. ,Die Ole haben
auch alle ein emotionales The-
ma. Das, was ich schrecklich
fand, stand fiir ,Familie'’, er-
zdhlt die 27-Jdhrige. Danach
habe sie das ihr unangenehme
Ol bewusst getragen, um sich
mit dem Thema auseinander-
zusetzen. Sie zeigte sich von
den itherischen Olen so be-
geistert, dass sie selbst Well-

ness-Botschafterin werden
wollte. Obwohl es Hinweise
gibt, dass einige Ole aus Laven-
del oder Pfefferminz therapeu-
tische Wirkung haben konnen,
gibt es bislang keine belastba-
ren Studien, die sicher bele-
gen, ob und wie genau die
Pflanzenstoffe itherischer Ole
tiberhaupt wirken.

Da der Duft den Probanden
hilft, Pridparate mit und ohne
0Ol voneinander zu unterschei-
den, sind etwa belastbare Dop-
pelblindstudien schwierig
durchzufithren. Ohne einen
Beleg fiir die Wirksamkeit diir-
fen nach europdischer Gesetz-
gebung keine Heilversprechen
auf den Produkten gegeben
werden, die auch auf den
Flischchen der Ole-Firma
nicht vorhanden sind. Koénn-
ten die itherischen Ole die An-
wender also eher als Placebo
beeinflussen? ,Es ist vielleicht
nicht bewiesen, aber fiir mich
haben sie eine emotionale,
psychologische  Bedeutung”,
sagt Ivana Leufke. ,Es gibt un-
glaublich viele Erfahrungsbe-
richte von Menschen, die sie
genutzt haben. Vielleicht kann
die Wirkung bewiesen wer-
den, wenn die Forschung ir-
gendwann weiter ist.”

Zumal die Pflanzenstoffe
nicht nur als Duft, sondem
auch auf der Haut oder oral
angewendet werden.

Wie genau man die Ole an-
wenden soll, die zwischen ca.
20 und ca. 500 Euro kosten
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konnen, ist auf den Verpa-
ckungen der Firma jedoch
nicht angegeben. Stattdessen
sollen die Wellness-Botschafter
ihren Kunden die genaue An-
wendung ndher bringen - und
erhalten fiir Verkdufe entspre-
chende Provisionen und Boni,
wie auf der Webseite der Fir-
ma angegeben ist. Aber auch
in den Beratungen wiirden die
Botschafter keine Heilverspre-
chen geben, so Leufke.

Im Angebot von Ivana Leuf-
ke sind Olberatung und psy-
chologisches Coaching zwar ge-
trennt voneinander. Da sich
die meisten ihrer Kunden aber
fiir die 4therischen Ole interes-
sieren wirden, verbinde sie
beides oft miteinander. ,Ich
nutze die Ole tatsichlich als
Briicke zur Psyche", sagt Leuf-
ke. ,Wenn sich der Stress eines
Menschen korperlich zeigt und
jemand zum Beispiel nicht
mehr schlafen kann, kann er
sich auch nicht auf das Coa-
ching  konzentrieren.  Da
braucht man erst mal eine Lo-
sung, um zu schlafen.”

Da der Begriff ,Coach” recht-
lich nicht geschiitzt ist, darf
theoretisch jeder Menschen
beraten. Trotzdem ist die Psy-
chologiestudentin iiberzeugt,
fiir das Coachen geeignet zu
sein. ,Ich bin fest davon iiber-
zeugt, dass einen nicht ein
Zertifikat dazu qualifiziert,
sondern die eigene Personlich-
keit. Manchen wird es viel-
leicht in die Wiege gelegt, an-

dere bei ihrer emotionalen Ar-
beit zu unterstiitzen." Anders
als sie es von Psychotherapeu-
ten mitbekommen habe,
mochte sie keine konkreten
Tipps geben und in die Ent-
wicklung ihrer Kunden ein-
greifen. Stattdessen mochte sie
den Menschen mit gezielten,
reflektierenden Fragen ihre ei-
gene Situation spiegeln und
ihnen helfen, selbst neue Ein-
sichten in ihre Situation zu ge-
langen. Sollte im Vorgesprdch
aber deutlich werden, dass je-
mand unter einer schweren
psychischen Erkrankung lei-
det, wiirde sie die betroffene
Person an eine andere fachli-
che Stelle verweisen.

,Ich kenne meine Grenzen",
sagt Ivana Leufke. ,Auch
wenn jemand mit besonderen
korperlichen Problemen zur
Olberatung kommt, méchte
ich nichts Falsches empfehlen
und informiere mich lieber
noch mal." Ole werden jedoch
von vielen Menschen mit
Wellness oder Esoterik ver-
bunden, Psychologie hingegen
mit Medizin. Kann die Kombi-
nation nicht doch ein Heilver-
sprechen suggerieren?

,In erster Linie ist Psycholo-
gie nicht grundsatzlich medizi-
nisch. Psychologie hat auch ir-
gendwo viel mit Intuition zu
tun“, so die eigene Meinung
der 27-Jdhrigen. ,Viele Men-
schen brauchen einen indivi-
duellen Weg, damit es Thnen
besser geht.”

Wie ein Duft grundsitzlich
verarbeitet wird, ist hingegen
besser erforscht: Geriliche ge-
langen an die Flimmerharchen
in der Riechschleimhaut. Die
Duftmolekiile docken an Ei-
weifirezeptoren an, sodass ein
elektrischer Impuls an das Ge-
him gesendet wird.

Je nach Duft-Reiz setzt das
Limbische System schliefillich
neurochemische Stoffe wie En-
dorphine oder Serotonin frei,
die Einfluss auf die Gefiihle der
Person nehmen koénnen: etwa
wenn einem der Duft des Lieb-
lingsessens in die Nase steigt.
Gerade weil Diifte Gefiihle aus-
I6sen konnen, werden viele
Produkte in unterschiedlichen
Geschaftsbereichen unter dem
Motto ,Sell the Smell” mit ei-
nem Duft vermarktet.
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